Course en peloton par Couternon ;j 5;
Derniére épreuve du NetAthlon

Samedi 8 juin 2024 NeT.444.

Commune de

Couternon

Objectif
Associer Convivialité & Sport dans nos communes !

Principe
Une grande course d’un seul peloton circulant a travers les 14 communes de la CCNeT
Vitesse régulée a 8 km/h (avec possibilité néanmoins de courir plus vite : voir § « consignes particuliéres »)
Trajet en fonction de vos capacités
Début et fin de trajet + Ravitaillement : devant chacune mairie des 14 villages, avec 3 a 5 minutes d’arrét
seulement !

Points de départ et d’arrivée
Il est possible d’enchainer plusieurs trongons, voire pour les plus sportifs de faire tout la course (55,55 km) :

Départ Heure de départ Arrivée Heure d’arrivée | Nombre de km
Couternon 08h00 Varois-et-Chaignot 08h30 3,9
Varois-et-Chaignot 08h34 Ruffey-lés-Echirey 09h13 5,1
Ruffey-leés-Echirey 09h18 Bellefond 09h40 2,9
Bellefond 09h44 Asnieres-les-Dijon 10h00 2,1
Asnieres-les-Dijon 10h03 Norges-la-Ville 10h42 5,1
Norges-la-Ville 10h46 Bretigny 11h02 2,1
Bretigny 11h05 Clénay 11h24 2,4
Clénay 11h27 Saint-Julien 11h39 1,5
Saint-Julien 11h42 Flacey 12h18 4,7
Flacey 12h22 Brognon 12h46 3,1
Brognon 12h50 Orgeux 13h33 5,7
Orgeux 13h38 Arc-sur-Tille 14h16 5,0
Arc-sur-Tille 14h21 Remilly-sur-Tille 14h55 4,5
Remilly-sur-Tille 14h59 Couternon 15h55 7,4

Carte globale
Lien vers OpenRunner https://www.openrunner.com/route-details/18352674
Ou fichier PDF du tracé global (prochainement : PDF par trongon)

Consignes particuliéeres
Pour une bonne organisation, merci de respecter les consignes suivantes :
Bonne humeur requise pour toutes et tous (attention, contréles réguliers !)
Pour intégrer le peloton :
- bien arriver 15 minutes avant le départ
- se positionner l[égerement aprés le ravitaillement
Pour quitter le peloton :
- s’arréter sur la droite du circuit, légérement avant le ravitaillement, pour ne pas géner ceux qui
continuent
Pour continuer avec le trongon suivant :
- ravitaillement prévu a chaque point-relais
- le peloton ne s’arréte que 3-4 minutes : veiller a étre prét au moment de repartir
Afin de limiter les véhicules (encombrement et écologie obligent !), plusieurs options sont possibles :
- I'aller-retour en course a pied est recommandé


https://www.openrunner.com/route-details/18352674
https://www.couternon.fr/static/dd18c8bfbeb98448209a09bd95c4619d/netathlon-couternon-parcours-global.pdf

- adéfaut, merci de privilégier le covoiturage
Pour celles et ceux qui souhaitent courir plus vite : possibilité de partir en solo a la vitesse souhaitée, mais
I’'heure de départ de chaque ravitaillement doit étre respectée, afin de tous partir ensemble.

Sécurité et dépannage
La premiere sécurité est du ressort de chacun !
Les enfants devront étre accompagnés par des adultes
Le peloton sera encadré par des coureurs avec gilets de sécurité, notamment pour les traversées de route
Privilégier de tenir sa droite sur les routes
En cas de probléme, une voiture-balai sera joignable au (huméro a compléter), mais les voitures personnelles
accompagnatrices sont interdites

Communication

Afin de vous tenir au courant de derniéres infos, ainsi que pendant I’épreuve (comme I'annonce de retard par
exemple), un groupe WhatsApp éphémere sera créé (voir formulaire d’inscription). Attention : il sera réservé a votre
information, merci de ne pas répondre.

Pour toute question, merci d’envoyer un mail a course.couternon@gmail.com

Bonus

Si possible, T-Shirt conseillé aux couleurs de votre commune

Les fanions, drapeaux ou ballons de vos communes ou de la CCNeT sont les bienvenus !

Il devrait y avoir des surprises aux points-relais, voire le long de la route ...

Pot final prévu a Couternon a 16h (attention, pas directement a I'arrivée a la mairie, mais au « Mille Clubs »,
route de Bressey)

Classement
Chaque kilométre parcouru améliore le classement de votre commune.
Les kilométres comptent double pour :
- les enfants jusqu’a 14 ans
- les séniors a partir de 70 ans
- les personnes handicapées
Pour les longs trajets, un bonus de :
+2km si on parcourt au moins 10km
+5km si on parcourt au moins 20km
+9km si on parcourt au moins 30km
+14km si on parcourt au moins 40km
+20km si on parcourt au moins 50km
Le cumul de tous les kilomeétres parcourus pour la commune est divisé par le nombre d’habitants, ce qui
permet un classement : 14 points pour la commune qui a le meilleur ratio, 13 points pour le 2", etc.

Inscriptions
Formulaire d’inscription course NeTathlon - 8 juin 2014
Cloture des inscriptions : mercredi 5 juin, 23h59
Pour toute modification ou annulation, merci d’envoyer un mail a course.couternon@gmail.com

Organisateurs

Commune de Couternon aidée par |'association des joggeurs du Val de Norges et chacune des communes de
la CCNeT

O
NeT. 4.

Commune de

Couternon


mailto:course.couternon@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdkOMxMVXE__NWtfOX4CdYPcumeDiji_tE4N9B6qzAJOr1Ttw/viewform?usp=pp_url&entry.1160480201=Entre+15+ans+et+69+ans&entry.743286982=NON&entry.953640164=OUI&entry.1326389593=NON&entry.251337624=NON&entry.504811373=NON&entry.1394900919=NON&entry.1905637584=NON&entry.1678907274=NON&entry.2138003025=NON&entry.1718467612=NON&entry.1330760270=NON&entry.260723930=NON&entry.199675567=NON&entry.1862099496=NON&entry.236923055=NON&entry.1571236652=NON&entry.1193700146=NON&entry.1436017324=Vitesse+peloton+recommand%C3%A9e+(8km+%C3%A0+9km/h+maxi)
mailto:course.couternon@gmail.com
couternon.fr
https://www.joggersvaldenorge.fr/
https://www.norgeettille.fr/

